
曜日 曜日

時間 時間

軽運動室 アリーナ 軽運動室 軽運動室 軽運動室 アリーナ 軽運動室

19:00 10:00

20:00 11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

※子ども対象の教室は、月謝制のため事前申し込みが必要です。参加ご希望の方は、受付へお問い合わせください。

※各教室の開催日、講師変更の可能性がございます。教室日程は公式SNSにてご確認いただけます。

※当日受付、1回￥800円となります。

※★がついている教室はヨガマットをご持参ください。ヨガ・ピラティス以外の教室は室内シューズをご持参ください。(バレエ教室を除く)

ビギナーエアロ・

ボディメイクパ

ワーヨガは４月で

終了となりました

いきいき健康体

操・自重系トレー

ニングは4月で終

了となりました

コア＆ストレッチ

は4月で終了とな

りました

※7月以降の予定は後日掲載・配布いたします。

2026年度（5～6月）

ことぶきアリーナ　レッスンプログラム

※バレエシューズを
　お持ちの方はご持参くださ
い。
　(靴下でも可)

中級エアロ

10:00‐13:45(45)

NAO

初・中級エアロ

11:00‐11:45(45)

NAO

中級エアロ

14:00‐14:45(45)

NAO


